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USO DE NUMETA G13% E EN EL RNPT EN EL CENTRO NEONATAL HCUV 
 

 Indicación Numeta 13% E: nutrición parenteral “día O” tras el nacimiento, cuando éste se 

produzca en horario que haga imposible disponer de una NP individualizada en las 2-3 

horas siguientes. 

Las indicaciones de NP en el RNPT vienen desarrolladas en el protocolo de nutrición de la 

unidad, pero en términos generales se iniciará la administración de NP en las primeras 

horas de vida a todo RNPT de PN < 1500 g. 

 

 Petición al Servicio de Farmacia: en la sala de neonatos no se dispone de stock de 

Numeta 13% E; si se requiere se ha de realizar en ese momento un pedido en una hoja 

de petición de farmacia, especificando si se requiere con lípidos o sin ellos. Salvo 

excepciones, se solicitará siempre CON LÍPIDOS. En el Servicio de Farmacia se abrirán los 

sellos de las cámaras y se enviará preparada para administrar. Por tanto, en la unidad no 

se va a manipular la bolsa de Numeta 13% E. 

De todas formas, en el Anexo 1 se describe la forma de abrir el sellado entre las cámaras.  

 

 Caducidad: una vez se hayan abierto las bandas de sellado que hay entre las dos o tres 

cámaras, se recomienda utilizar el producto inmediatamente. Sin embargo, los datos de 

estabilidad de las mezclas reconstituidas tienen un período de validez de 7 días a una 

temperatura entre 2ºC y 8º C, seguidos de 48 horas a una temperatura que no supere los 

30º C.  

Desde el punto de vista microbiológico el producto debe utilizarse inmediatamente 

después de la suplementación (ej. Electrolitos, vitaminas y oligoelementos). Si no se 

utiliza inmediatamente tras la suplementación, las condiciones y los tiempos de 

conservación antes de su uso son responsabilidad del usuario y normalmente no 

superarán las 24 horas de 2ºC a 8ºC, a menos que la reconstitución/dilución/adición se 

haya llevado a cabo en condiciones asépticas controladas y validadas. 

 

 Composición: en el anexo 2 se describe la composición de la Numeta 13% E con y sin 

lípidos en función del volumen que se administre. Como hemos comentado, en principio, 

se van a administrar CON lípidos, y como únicamente se utilizará el “día 0”, nos vamos a 



 

 

mover en el rango de 1 a 2 g de proteínas de la solución de Numeta 13% con Lípidos y sin 

diluir. En el Anexo 3 se desarrolla un algoritmo en función del peso al nacimiento. 

En el caso, excepcional, de que administremos la NP sin lípidos la NP vendrá de farmacia 

en dos compartimentos, de forma que los lípidos cámara A sin mezclar y la solución que 

se administre (cámaras B y C) no será blanca. Si se administran Lípidos, la cámara será 

única y tendrá color blanco. Anexo 4. 

 

 Agua estéril para inyección: se dispone en la sala de agua estéril para infusión en la sala 

(Gotero de 100 mL de agua para inyección, API). Se utilizará para aumentar el volumen 

de aporte cuando sea necesario (ver anexo 3). HAY QUE TENER LA PRECAUCIÓN DE QUE 

ESTOS GOTEROS NO SE INFUNDAN NUNCA SOLOS, HAN DE IR EN “Y” CON NUMETA 13% 

E. 

 

 

 Vía de administración: Numeta 13% E con lípidos (que es la que vamos a utilizar de forma 

habitual) tiene una osmolaridad de 1150 mOsm/L; aunque al añadir agua estéril en “Y” la 

osmolaridad baje, LA ADMINISTRAREMOS SIEMPRE POR VÍA CENTRAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. Apertura de los sellos de la NP. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nosotros no vamos a adicionar 
nada. No utilizamos este puerto 

Este es el puerto para conectar al 
gotero 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. Composición de Numeta 13% E, SIN DILUIR: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Algoritmo de Numeta 13%  

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
  


