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USO DE NUMETA G13% E EN EL RNPT EN EL CENTRO NEONATAL HCUV

Indicacién Numeta 13% E: nutricidn parenteral “dia O” tras el nacimiento, cuando éste se

produzca en horario que haga imposible disponerde una NP individualizadaenlas 2-3
horas siguientes.

Las indicacionesde NP en el RNPT vienen desarrolladas en el protocolo de nutricion de la
unidad, pero en términos generales seiniciara la administracién de NP en las primeras

horas de vida a todo RNPT de PN < 1500 g.

Peticidnal Servicio de Farmacia: en la sala de neonatos no se dispone de stock de

Numeta 13% E; sise requiere se ha derealizar en ese momento un pedidoenuna hoja
de peticién de farmacia, especificando si se requiere con lipidos o sin ellos. Salvo
excepciones, se solicitara siempre CON LiPIDOS. En el Servicio de Farmacia se abriran los
sellos de las cdmaras y se enviara preparada para administrar. Por tanto, en la unidad no
se va a manipularla bolsa de Numeta 13% E.

De todas formas, en el Anexo 1 se describe la forma de abrir el sellado entre las cdmaras.

Caducidad: una vez se hayan abierto las bandas de sellado que hay entre las dos o tres
camaras, se recomienda utilizarel producto inmediatamente. Sin embargo, los datos de
estabilidad de las mezclas reconstituidas tienen un periodo de validezde 7 dias auna
temperatura entre 29C y 82 C, seguidos de 48 horas a una temperatura que no supere los
300 C.

Desde el punto de vista microbioldgico el producto debe utilizarse inmediatamente

despuésde la suplementacidén (ej. Electrolitos, vitaminasy oligoelementos). Sino se

utilizainmediatamente tras la suplementacidn, las condicionesy los tiempos de
conservacion antes de su uso son responsabilidad del usuarioy normalmente no
superaran las 24 horas de 22C a 82C, a menos que la reconstitucién/dilucion/adicion se

haya llevado a cabo en condiciones asé pticas controladas y validadas.

Composicidn: en el anexo 2 se describe la composicion de la Numeta 13% E cony sin
lipidos en funcidn del volumen que se administre. Como hemos comentado, en principio,

se van a administrar CON lipidos, y como unicamente se utilizara el “dia 0”, nos vamos a



mover enel rango de 1 a 2 g de proteinas de la solucion de Numeta 13% con Lipidos y sin
diluir. En el Anexo 3 se desarrollaun algoritmo en funcién del peso al nacimiento.

En el caso, excepcional, de que administremosla NP sin lipidosla NP vendra de farmacia
en dos compartimentos, de forma que los lipidos cdmara A sin mezclary la solucidon que
se administre (cdmaras B y C) no serd blanca. Si se administran Lipidos, la cdmara serd

Unicay tendrd color blanco. Anexo 4.

Agua estéril parainyeccion:se dispone enla sala de agua estéril para infusiénenlasala

(Gotero de 100 mL de agua para inyeccién, API). Se utilizard para aumentar el volumen
de aporte cuando sea necesario (ver anexo 3). HAY QUE TENER LA PRECAUCION DE QUE
ESTOS GOTEROS NO SE INFUNDAN NUNCA SOLOS, HAN DE IREN “Y” CON NUMETA 13%
E.

Via de administracion: Numeta 13% E con lipidos (que es la que vamos a utilizar de forma

habitual) tiene una osmolaridad de 1150 mOsm/L; aunque al afiadir agua estérilen “Y” la

osmolaridad baje, LA ADMINISTRAREMOS SIEMPRE POR ViA CENTRAL.



1. Aperturade lossellosdela NP.

3 camaras:

e A:Lipidos.

* B:Aminodcidosy
electrolitos.

* C: Glucosa.
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Para abrir: Quite la sobrebolsa pro-
tectora y deséchela junto con el so-
brecito con el absorbente/indicador
de oxigeno.

Mezcla: Aseglrese de que el pro-
ducto esta a temperatura ambiente
antes de romper los sellos no per-
manentes. Coloque la bolsa en una
superficie limpia y plana. No utilice la
bolsa si el contenido estéd mezclado
debido a la rotura accidental de los
sellos de los compartimentos durante
el transporte.



Activacion de Ia bolsa de 3 camaras {rotura de los dos selios no permanentes)

Enrolle ia bolsa desde el lado Presione hasta que se abran A continuacion, cambie el
del colgador en D los sellos no permanentes.  sentido y enrolle la bolsa
hacia el colgador en D hasta
que el sello esté completa-
mente abierto. Siga los mis-
mos pasos para abrir el se-
gundo sello no permanente.

De la vuelta a la bolsa al menos tres
veces para mezclar bien el conteni- administracion e inserte el equipo de
do. El aspecto de la solucion mezcla- administracion intravenoso.

da debe ser una emulsién de color

blanco lechoso.



Activacién de la bolsa de 2 camaras (rotura_del sello no permanente sitt
noacidos v glucosal.

Para romper soio el seifilo no
permanente de aminocacidos/
glucosa. comience a enroliar
ia bolsa desde la esquina del
colgador en D del selic que
separa las camaras de ami-
noacidos y glucosa y presio-
ne para abrir el sello que se-
para ambos compartimentos.

A continuacién, cambie el

sentido y enrolle la bolsa
hacia el colgador en D, pre-
sionando con la otra mano
hasta que el sello que se-
para las soluciones de ami-
noacidos y glucosa se abra
completamente.

QOriente ia bolsa de forma que Con una mano, aplique pre-

1ado_entre las camaras de ami-

el compartimento con emul- sion enroliando la boilsa hacia
sion de lipidos esté mirando ios tubos.

hacia el operador y enrolie
la bolsa mientras protege el
compartimento con emulision
de lipidos en las palmas de
ilas manos.

De la vuelta a la boisa al me-
nos tres veces para mezclar
bien el contenido. El aspecto
de la solucion mezclada debe
ser transparente, incoloro o
ligeramente amarillento.

Retire el tapdén protector del
punto de administracion e
inserte el equipo de admi-
nistracion intravenoso



1. Composicionde Numeta 13%

NUMETA G13%E sin
diluir: RNPT con/sin

lipidos

Aas (g/Kg/d)
Volumen (mL/Kg/d)

Glucosa (g/Kg/d)/
(mg/Kg/min)

Lipidos (g/Kg/d)

Energia total (Kcal/
Kg/d)

Sodio (mmol/Kg/d)
Potasio (mmol/Kg/d)

Magnesio (mmol/
Kg/d)

Calcio (mmol/Kg/d)

Fosfato (mmol/Kg/d)

NUMETA G13%E sin
diluir: RNPT con/sin

lipidos

Aas (g/Kg/d)
Volumen (mL/Kg/d)

Glucosa (g/Kg/d)/
(mg/Kg/min)

Lipidos (g/Kg/d)

Energia total (Kcal/
Kg/d)

Sodio (mmol/Kg/d)
Potasio (mmol/Kg/d)

Magnesio (mmol/
Kg/d)

Calcio (mmol/Kg/d)

Fosfato (mmol/Kg/d)

Guias
ESPGHAN/
ESPEN?
Min/Max

1,5-4
60-180

10-18/
7-12,5

0,25-364

50 6 60- 120

0-5
0-5

No disponible

1,33

1-2,3

Guias
ESPGHAN/
ESPEN?
Min/Max

1,5-4
60-180

10-18/
7-12,5

0,25-364

50 6 60- 120

0-5

0-5

No disponible

1,33

1-2,3

‘; Con Lipidos
300 mL
Sin Lipidos
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Algoritmo de Numeta 13%

RNPT
1000g-1500g

. |

Numeta 13% con Lipidos sin diluir
*45 mL/Kg/24 h
(1,4g.P; 1,1g. L;3.7 mg/Kg/min de
G) * La limitacion es la glucemia.
Recomendamos empezar con 45 mL/Kg/d y
si lo tolera subir a 50 mL/Kg/d. Completar
como se indica en el algoritmo.

Liquido aportado por medicacion
(considerar aporte extra de G o
Na*segln sea G5% o SF el
diluyente)

| 1 1

P/8) /1w 08-0Z 12101 UBWIN|OA

Na*y Glucosa y
Volumen Volumen

1 | 1

Agua S Glucosa
Estéril 5%

s pergucema o o pertusionge s

Volumen




